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 ما هو تقييم المساعدة المبكر؟
 

على الاستماع   ( Early Helpالمساعدة المبكر )ينطوي تقييم  
إليك لمعرفة المساعدة التي تحتاجها وما الذي يجُدي جيدًا في  

 حياتك. 

 
ثم يتم وضع خطة عمل معك للتأكد من حصولك على النوع  

 المناسب من المساعدة. 
المساعدة المبكر موجود لمساعدتك، ولكن إذا كنت لا  إن تقييم 

ترغب في المشاركة في تقييم المساعدة المبكر، فلست مجبرًا  
 فالأمر متروك لك حقاً.  -على ذلك 

تقييم المساعدة المبكر هو وسيلة  
للتأكد من حصولك على المساعدة  

 المناسبة في أسرع وقت ممكن.

 

 

  -تقييم المساعدة المبكر 
 علامات الرفاهية والنجاح

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 رسالة للأطفال والشباب

 
لست   قد تحتاج أحياناً إلى مساعدة أو دعم إضافي لحل مشكلة ما.

 بالوحدة. بحاجة للشعور 



كيف سيساعدني تقييم المساعدة 
 المبكر؟ 

 

 

سيساعدك تقييم المساعدة المبكر في تحديد الدعم الذي قد  
مرشدًا تعليمياً للمساعدة في العمل   قد يكون هذا تحتاجه.

المدرسي، أو أخصائي الأدوية والمخدرات للمساعدة في  
إذا احتاجت والدتك أو والدك أو مقدم   ة تعاطي مخدرات.مشكل

الرعاية إلى مساعدة في الاعتناء بك، فإنه يمكن لتقييم 
 المساعدة المبكر أن يدعمهم أيضًا. 

 

تقييم المساعدة المبكر يعني التحدث إلى الأشخاص الذين  
إذا كان بإمكانهم جميعاً   يعرفونك، مثل الممرضات والمعلمين.

أفضل دعم لك في وقت مبكر، قبل   ا، فقد يتوصلوا إلىالتحدث معً 
 أي شيء مشكلة.  أن تتنامى

 

نظرًا لأن الأخصائيين لديك يشاركون في تقييم المساعدة المبكر،  
فلن يكون عليك سوى سرد قصتك مرة واحدة، بدلاً من سردها  

 عدة مرات لأشخاص مختلفين!

 كيف يعمل ذلك؟ 
 

 
يعرفك بترتيب وقت للتحدث معك  إذا وافقت، فسيقوم شخص 

على سبيل المثال،   والاستماع إلى ما تعتقد أنه سيكون مفيدًا.
مستشارًا  يمكن أن يكون هذا الشخص ممرضة المدرسة أو 

وسوف   .( Inspira Personal Adviserشخصياً لانسبيرا )
يكتبون ما تم الحديث عنه في النموذج ويعطونك نسخة من  

ا وافقت، فسيعمل جميع الأشخاص الذين  وبعد ذلك، إذ النموذج.
 يمكنهم مساعدتك معاً لتقديم الدعم الذي تحتاجه. 

 

 
 

 
 

 من سيكون لديه معلومات عني؟ 
 

كقاعدة عامة، لن تتم مشاركة المعلومات الواردة في تقييم  
المساعدة المبكر الخاص بك مع أي شخص آخر ما لم توافق على  

ج فيها الأشخاص الذين  ولكن قد تكون هناك أوقات يحتا ذلك.
 قد يحتاج والديك إلى المشاركة.  يعملون معك إلى القيام بذلك.

 
 فمثلاً: 

 

عندما يحتاجون إلى معرفة ما إذا كنت أنت أو أي شخص   •
 آخر معرضًا لخطر الأذى ام لا؛ 

 

 لمساعدتك أو مساعدة شخص آخر معرض لخطر الأذى؛  •
 

 للمساعدة في وقف جريمة.  •

 يفعل ماذا ومتى؟ كيف سأعرف من 
 

 

إذا كان هناك الكثير من الأشخاص الذين يساعدونك، 
 فسيكون أحد هؤلاء الأشخاص "منسقك". 

 

مخاوف   أي  إلى  ويستمع  يحدث  بما  الشخص  هذا  سيخبرك 
الذين   لديك ويدعمك. أيضًا الأشخاص  الشخص  سيدعم هذا 

 يساعدونك.
 

 يمكن أن يكون لك رأي في من سيكون منسقك. 


