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—— Nastepnie wspolnie z Tobg
'Qprzygotowujemy plan dzialania, aby

--zapewmc Ci niezbedna pomoc. \
=_~_Zadan1em oceny Jest pomodc Tobie, ale nie
———musisz bra¢ w niej udziatu, jeéli nie chcesz.
'? To naprawde zalezy tylko od Ciebie,

Czasami mozesz potrzebowaé dodatkowej
pomocy czy wsparcia, aby poradzi¢
sobie z problemem. Nie musisz
czuc sie osamotniony.

/ Informacje dla dzieci i mlodziezy




W jaki sposdb ocena w
zakresie wczesnej
pomocy mi pomoze?

Ocena w zakresie wczesnej pomocy pomoze
ustali¢, jakiego wsparcia potrzebujesz. Moze
to by¢ pomoc mentora w nauce czy tez
wsparcie pracownika ds. uzaleznien, aby
pomoc z uzaleznieniem od narkotykow.
Jezeli rodzice lub opiekun potrzebuja
pomocy, aby sie Toba opiekowa¢, ocena w
zakresie wczesnej pomocy moze zapewnic
im wsparcie.

Ocena w zakresie wczesnej pomocy obejmuje
rozmowy z osobami, ktére Cie znaja, np.
nauczycielami czy pielegniarkami.

Jezeli te osoby mogg sie ze sobg porozumiec,
mogg tez zapewnic Ci wsparcie jak najszybciej,
zanim problemy stang sie wieksze.

Poniewaz osoby z Toba pracujace maja dostep
do treéci oceny, nie musisz wielokrotnie

powtarzac informacji o swojej sytuacji roznym
pracownikom. | 8y

Jak przebiega ocena?

Jezeli wyrazisz zgode na ocene, kto$, kto Cie
zna, spotka sie z Tobg, by porozmawiac i
wystucha¢ Ciebie oraz Twoich sugestii
odno$nie do tego, co mogloby by¢ pomocne.
Osoba ta moze by¢ pielegniarka szkolna lub
doradca osobisty Inspira. Odnotuja
informacje z rozmowy na formularzu i dadza
Ci jego kopie. Nastepnie, za Twoja zgoda,
wszystkie osoby, ktére moga Ci pomdc,
podejma wspdlprace, aby zapewni¢ Ci
potrzebne wsparcie.

Kto bedzie mial dostep
do informacji na magj
temat?

Informacje z formularza oceny w zakresie
weczesnej pomocy nie s3 udostepniane nikomu
bez Twojej zgody. Jednak czasami osoby,
ktore z Toba pracuja, musza podzieli¢ sie tymi
informacjami. Konieczne moze tez by¢
zaangazowanie Twoich rodzicow.

Przyklad, kiedy konieczne jest
udostepnienie informacji:

« Kiedy trzeba jak najszybciej ustali¢, czy
Tobie lub innej osobie zagraza ryzyko;

« Aby poméc Tobie lub innej osobie, jesli
zagraza Wam krzywda;

Aby zapobiec przestepstwu.

Skad wiadomo, kto sie
czym zajmie i kiedy?

Jezeli pomaga Ci wiele 0s6b, jedna z nich
bedzie tzw. koordynatorem.

Ta osoba powie Ci, co sie dzieje, wystucha
Twoich obaw oraz bedzie Cie wspierac.
Bedzie ona tez wspiera¢ osoby, ktore Ci

pomagaja.

Mozesz wyrazi¢ opinie odno$nie do
tego, kto powinien by¢ Twoim
koordynatorem.




